Le parcours est en deux boucles pour une distance totale de 11 km 300.
Un casquette sera offerte aux 300 premiers inscrits.
Après une première boucle (+/- 3km600), les joggeurs passent sur la ligne où un ravitaillement en eau et Red  Bull (pour ceux qui le souhaitent) est installé.
Plus tard vers +/- 7km 500, un second ravitaillement en eau est prévu.
A l’arrivée, le ravitaillement final avec de l’eau, des oranges. Une canette d’aquarius, un pack de 2 tranches de pain d’épices, une gaufre sont prévus pour chaque joggeur.
Deux tombolas sont prévues. 
Une première avec un pré-tirage fait durant la course (60 lots dont de nombreuses entrées dans des parcs, musées, ..seront distribués). Les lots pourront être enlevés dès 16h30. 
La seconde tombola se fera après la course avec le tirage des dossards (même les gagnants lors du pré-tirage). Le gros lot sera un VTT et d’autres lots.
